Journée cohesion

U14—U15/



8h : Accueil des jeunes — présentation de la journée
8h30 - 9h15 : Jeu de cohésion
?h30 - 11h : Run & Bike

11h30 - 12h : Douche - Temps libre
12h -12h15 : Correction Run & Bike
12h30 — 13h30 : Repas — Temps libre
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13h30 -14h00 : Kahoot + Réunion joueurs — éducateurs
14h30 — 1530 : Opposition en interne
16h00 : Fin du stage



Reunion

Joueurs - Educateurs

U14-UT5
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Lundi: 18h - 19h15 (herbe) ou futsal

Mercredi : 17h00 - 18h30
Vendredi : 18H - 19H15 Groupe D1 : 17h45 - 19h

+ Les spécifiques (Gardiens / Attaguants)
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Selon 3 formules :

- Dominante futsal Dominante herbe “

Entrainement herbe 1 semaine / 2 (futsal
LUNDI Entrainement futsal et herbe)

Enfrainement herbe Enfrainement herbe

MERCREDI Entrainement herbe

Enfrainement herbe Enfrainement herbe

VENDRED] Entrainement herbe

Championnat futsal (Reg] Chomﬁgggo’rs sur Chomhpé?ggo’r sur

SAMEDI OU

DIMANEIRIE | - @inmiicaiu J enaimg i elspe Si pas convoqueé : Si pas convoqué
(herbe) .
Repos (futsal) si dispo.
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3 groupes d’'entrainements : 18-19 joueurs
- S'actualise a chaque vacances (si besoin)

Application pour communiquer
Mention des présences/absences (le plus 1ot possible)

Mise en ligne le jeudi soir (via Team Pulse).

Basé sur les performances au cours des matchs, des entrainements.

Mais aussi sur le comportement véhiculé par le jeune et son
investissement dans la catégorie (rangement du matériel, port des
buts, remise des documents..)



Le football est un sport ; prendre une licence est un engagement sérieux qui met chaque joueur
a la disposition de ses partenaires, de son équipe et de son club.
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Un joueur joue pour son club et pas que pour son équipe !

* Toute progression est conditionnée par une présence réguliere d I'entrainement.

* Tout joueur doit se présenter aux entrainements et aux convocations pour les matchs avec une ponctualité
rigoureuse : le respect des horaires est la premiere condition de la réussite.

* En cas de retard ou d'absence, il est indispensable de prévenir I'éducateur de I'équipe au moins 24 heures avant.

* Le matériel du club (ballons - chasubles ...) doit étre respecté en toute circonstances, c'est lui qui permet la qualité
de la préparation et donc les résultafs.

« Par sa courtoisie et son fair-play chaque joueur doit contribuer a la qualité de I'image de marque du club.

» Pour cela il doit respecter I'arbitre, les adversaires, les éducateurs, les dirigeants et les supporters et démontrer en
toute circonstance que la volonté de gagner n'exclut pas un comportement exemplaire sur le terrain.

* Une equipe est faite d'individus venant d'horizon et de culture variés. Le bon fonctionnement du groupe dépend du
respect des différences et de la recherche permanente des meilleures relations possibles avec les autres membres du
groupe.

* Je m'engage a respecter et faire confiance & mes entraineurs et éducateurs et accepter leurs choix. Au moindre

probleme, le joueur doit immédiatement se retourner vers son éducateur et lui seul, pour éclaircir foute confusion ou
confestation eventuelle.

¢ Chaqgue joueur doit dans la mesure de ses possibilités participer a I'arbitrage des plateaux lorsque j'y suis convoqué
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